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Olga De Cristofaro

SAN
DONATO

GOLF
RESORT & SPA

Immerso nel cuore della Regione dei Parchi, il San
Donato Golf Resort& Spa rappresenta una splendida oasi
di relax e benessere.La scelta del nome deriva dall’omoni-
ma e vicina chiesa di San Donato, simbolo dell’incante-
vole patrimonio medievale che caratterizza I'’Abruzzo
aquilano. Il percorso che dalla citta dell’Aquila conduce al
Resort ricorda le tipiche strade di montagna ma, una
volta giunti in prossimita del borgo, il panorama diviene
mozzafiato grazie al dominante elemento naturalistico

che circonda lo splendido campo da golf a 18 buche.

Immersed in the heart of the parks region, the San
Donato Golf Resort & Spa represents a splendid oasis of
relax and wellbeing. The choice of the name derives from
the nearby Church of San Donato, symbol of the note-
worthy medieval heritage that distinguishes the city of
LAquila in the Abruzzi region. The route that goes from
the city to the Resort brings to mind typical mountain
roads when, once arrived in proximity of the town, the
panorama becomes breathtaking thanks to the dominant
landscape that surrounds the splendid 18-hole golf
course.
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Oltre al golf, che ogni anno ospita gia diverse competizio-
ni anche a livello nazionale, ampia e ben differenziata
lofferta sportiva del Country Club: dai campi da tennis
e calcetto, alle possibilita di escursioni nei parchi, a piedi
o in mountain bike. Percorsi ben identificati facilitano il
turista nella scoperta dei meravigliosi angoli verdi di que-
sta regione.

Lintera struttura nasce da un decennale progetto di riqua-
lificazione dell’antico borgo di Santi, uno dei piccoli vil-
laggi che sorgevano lungo la “via della lana”, che collegava
le pendici del Gran Sasso con 'Umbria e la Toscana e che
nel XIII secolo, con gli altri 2 paesi che compongono la
Forcella, partecipo alla costruzione della citta di CAquila.
Vissuto intensamente fino a tutti gli anni ’40, questo
borgo ¢ andato spopolandosi a partire da meta degli anni
’50. Ling. Paolo Cicchetti, presidente di Rio Forcella Spa,
societa proprietaria della struttura, afferma: “Il nostro
principale obiettivo ¢ stato quello di interrompere il pro-
cesso di degrado ambientale ed economico di questa zona,
salvaguardandone perd le bellezze naturali. Il primo gran-
de risultato raggiunto? Il campo da golf, con le sue 18
buche regolamentari. Un’iniziativa nata per gioco da un
gioco, direi! E che si ¢ sviluppata, passo dopo passo, in una
consistente idea progettuale decennale, ormai completa-
mente concretizzatasi con il nuovissimo hotel 4 stelle, gra-
zie alla passione e alla lungimiranza di chi ha voluto forte-
mente che quest’area rinascesse”.
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Settanta accoglienti camere e suites, molto ampie e
modernamente arredate, che regalano una splendida vista
sul green del campo da golf oppure sul parco della Club
House. Un Conference Center modulabile, della capienza
totale di circa 450 persone, dotato delle piti avanzate tec-
nologie audio-video, adatto per meeting ¢ convegni ed
eventi di ogni genere. Una superficie di 850 mq tutta
dedicata al benessere e al relax. Dal piacevole percorso
umido, che comprende Sauna Vision, bagno turco plus,
bagno mediterraneo, nebbia fredda, pioggia fredda e stan-
za del sale, alle zone relax, dotate di area tisaneria e accu-
ratamente allestite con comodi lettini e pillows panche.
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Per il benessere a due, l'accogliente Private Spa, un
ambiente riservato alle coppie che permette di riappro-
priarsi del proprio tempo e condividere un’esperienza
sensoriale unica e indimenticabile con il proprio partner.
E infine un’ampia area fitness per I'allenamento cardiova-
scolare e la tonificazione muscolare.

Il San Donato Resort ha pensato anche agli amanti dell’e-
nogastronomia. Uelegante ristorante “La Forcella”, aperto
anche alla clientela esterna, dispone di ampie vetrate che
si affacciano sul giardino circostante, offrendo un
ambiente luminoso e raffinato. Lo chef propone piatti
tipici della cucina abruzzese, sapientemente rivisitati
secondo le tendenze gastronomiche pill recenti, ma che
fanno del loro legame con il territorio e con le sue tradi-
zioni culinarie il vero punto di forza.

La neonata struttura ricettiva, dal design unico e pretta-
mente moderno, rappresenta dunque un esempio ecce-
zionale di “smart building” grazie anche al connubio nato
con la Engineering Solutions.
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